
1. Организация мероприятий  досугов и праздников 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Контингент 

воспитанников 

Срок 

реализации 

Ответственный 

1. Спортивный досуг «Весёлая и 

спортивная осень» 

Все возрастные 

группы 

октябрь Инструктор 

ФИЗО 

2. Музыкально-спортивный 

праздник «Армия России самая 

сильная» 

Средняя гр., 

Старшая гр. 

Февраль Муз.рук, 

инструктор 

ФИЗО 

3. Викторина «Спортивные игры» Старшая гр. Март Инструктор 

ФИЗО 

4. Спортивный досуг «Мы юные 

пожарные» 

Старшая и средняя 

группы. 

Апрель Инструктор 

ФИЗО 

5. Фотовыставка «Спорт – мой 

лучший друг!» 

Все возрастные 

группы 

Май Инструктор 

ФИЗО 

6. Спортивное развлечение 

«Праздник игр и забав» 

Средняя гр. Май Инструктор 

ФИЗО 

7. Неделя «Здоровья, радости и 

дружбы» 

Все возрастные 

группы 

Июнь – 4 

неделя 

 Июль – 4 

неделя 

Август – 3 

неделя 

Инструктор 

ФИЗО, 

воспитатели 

групп 



2. Консультации 

№ 

п/п 

Тема Сроки 

реализации 

Ответственный 

1 Использование элементов зимних спортивных игр 

на прогулке в самостоятельной деятельности 

детей 

Декабрь Инструктор 

ФИЗО 

2 Подвижные игры – одна из форм повышения 

двигательной активности дошкольников 

Январь Инструктор 

ФИЗО 

   3. Организация взаимодействия с родителями воспитанников 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственный 

1 Общее родительское собрание 

Тема: «Основные направления физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ в новом учебном 

году» 

Сентябрь Инструктор 

ФИЗО 

2 Отчет по итогом работы за 2015 – 2016 уч.год Май Инструктор 

ФИЗО 

  

4. Диагностика 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

реализации 

Контингент 

воспитанников 

Ответственный 

1 Вводная диагностика развития 

детей образовательной области 

«Физическая культура» 

Сентябрь Старшая группа Инструктор 

ФИЗО 

2 Итоговая диагностика развития 

детей образовательной области 

«Физическая культура» 

Май Старшая группа Инструктор 

ФИЗО 

  

 

 

 

 



5. Методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок реализации Ответственный 

1 Уточнение планов работы, расписания 

занятий; 

Изучение новой методической 

литературы; 

Заполнение карт мониторинга 

сентябрь Инструктор ФИЗО 

2 Создание игровой картотеки; 

Анализ методической литературы 

Октябрь Инструктор ФИЗО 

3 Составление сценария досуга «Весёлая 

и спортивная осень» 

Анализ методической литературы 

Ноябрь Инструктор ФИЗО 

4 Составление сценария спортивного 

досуга «Армия России самая сильная»; 

Анализ методической литературы 

Февраль Инструктор ФИЗО 

5 Составление сценария викторины 

«Спортивные игры»; 

Анализ методической литературы 

Март Инструктор ФИЗО 

6 Составление сценария спортивного 

досуга «Мы юные пожарные»; 

Анализ методической литературы 

Апрель Инструктор ФИЗО 

7 Составление сценария спортивного 

развлечения «Праздник игр и забав»; 

Анализ методической литературы 

Май Инструктор ФИЗО 

8 «Неделя здоровья, радости и дружбы»; 

Анализ методической литературы 

Июнь – 4 неделя       

Июль – 4 неделя 

Август – 3 неделя 

Инструктор ФИЗО 

 


